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Générique et intro

Le 3 novembre 2007, soixante-cinquieme numéro de
chocolat, magazine bilingue frangais — japonais.

Un podcast trés gourmet aujourd’hui. D’abord des recettes
de confiture avec Emi Fukuda.

Une recette de cuisine belge ensuite, la salade de chicon
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La confiture, ¢a se mange sur une tranche de pain. Mais ce
n’est pas tout. Emi connait beaucoup de recettes avec de la
confiture. Certains aiment en manger avec du fromage,
d’autres avec de la viande grillée. Et vous, comment
mangez-vous la confiture?
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Salade de chicon...

Bob : Aujourd’hui, je vais faire, non seulement un plat,
mais un légume typiquement belge. C’est une salade de
chicon. Chicon, est-ce que tu connais...

Bob : Regarde ici, en 'aponais c’est indig]ué “endive -
) ) ] ’
ChiCOIy ’

Bob : En Belgique on appelle “endive” ce qui est
cultivé dans les champs. C’est une espece de laitue et
¢a, c’est ce qu’'on appelle 'endive. Cest plus, ... les
feuilles sont plus dures qu’une salade. Et puis, on
enléve la racine, on la remet dans un bac, et en hiver,
repousse le chicon. C’est a dire, c’est la deuxieme fois
que la plante produit un légume.

Bob : Lendive, en fait, c’est le premier légume, et le
deuxieme légume, c’est le chicon.

Ah.Y a un truc trés important, quand on fait des
chicons,... tu vois, la partie basse. En fait, tu vois, a
I'intérieur, tu vois, 'intérieur, ici, c’est amer. Et donc ce
qu’il faut faire, cest... on coupe... Voila!

Et donc maintenant, il n’y a plus qu’a le couper, pour la
salade. Voila!

Bob : Un oignon.

Maintenant, de Iail.... Et c’est presque fini. Presque!
Alors, je vais rajouter a cela, regarde. C’est un légume
que nous n’avons pas en Europe. Qu’est-ce que c’est?
Voila!

Sel et poivre.

Ah oui, je cherche... en fait... ah, voila, j’ai trouvé, la
mayonnaise. Une cuillére a soupe de mayonnaise, et
puis, un tout petit peu de ketchup. Un tout petit peu,
voilal

On peut le faire uniquement avec de la mayonnaise,
hein. Mais aujourd'hui, comme tu es la... un tout petit
peu... et du vinaigre, du vinaigre de Xéres.

C’est fini! Tres facile... Tu veux gouter ? Ce sera encore
meilleur d’ici un quart d’heure.
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- les feuilles sont plus dures qu’une salade.(Z DEIEHSFT RKLYLENTT,)

(dures) I EIFEBFRGED T, feuilles[X MBI RN —BLFET,
f5) Mon giteau est plus petit que le tien. ([EXD7—FILEDKY/NEV K, )
- Ce sera encore meilleur d’ici un quart d’heure.(1553 =275 2&HELWLLESHTLLD)
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- Une cuillére 2 soupe de mayonnaise (YIR—XZEKRL—#5)
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f5) une tasse de thé (WY T—MHDEZE. FIXZ—H#); unboldelait (KHYyT—HDI)LY);

trois verres de vin (F IRAZMD T A2); deux cuillers i café de sucre (NECZHF D DR EE)
deux cuillers a soupe de sucre (KECZH 5 DI #E)
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- d’ici un quart d’heure (§ M 1573 % F£TID)
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f51) BEFTHI]  d’icia Kyoto (CTMBHIREBET)

512) [F¥fEIR]  d’icile printemps prochain (§ M5 EEFEFETII)
d’ici une semaine ($HE—ERMT)

dicila (§HDFDEETID)
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