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(Générique et intro

Le 26 mai 2007, quarante-troisi¢eme numéro de chocolat,
magazine bilingue francais — japonais.

L apéritif a la francaise, c’est un événement international,
mais aussi, un certain mode de vie.

Pour la beauté ou pour la santé: maigrir.
Mots d’humeur et quiz avec Mikiko de All About.
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Pour la beauté ou la santé...

A San Diego, des chercheurs travaillant sur un ver de
laboratoire en sont arrivés a démontrer que 'on vit plus
longtemps si on ne mange pas a sa faim. Si on ne donne a un
animal que 70% de ce qu’il mange spontanément, on
prolongerait sa vie de 20 a 30%

Bon, on mange trop, on mange mal, tout le monde le dit
méme sans affamer un minuscule ver de laboratoire.

Vous, je sais pas, mais moi, mais la faim me met de mauvaise
humeur. Quand j’ai faim, rien quun peu, cela suffit a me
rendre beaucoup moins sympathique que d’habitude. Et
pourtant 'occasion était belle que ce podcast en
collaboration avec Mikiko pour me documenter enfin sur les
régimes amaigrissants.

Eh bien, j’ai vu beaucoup de pages et de sites. Sur Internet,
ils sont légion. D’abord, ils sont tous exclusivement réservés

aux femmes et n'admettent que le féminin dans leurs lignes,
ensuite je ne suis pas arrivé a y trouver le le moindre sujet de
conversation.

Par contre, le hasard des liens m’a fait découvrir quelques

sites de cuisine de bonne qualité. Si vous voulez vous mettre
au régime, rien ne vous empéche de réduire les quantités a
70% de ce que vous mangez d’habitude. Pourquoi pas, hein...
faire régime en découvrant de nouvelles recettes.

Pour toutes celles et... ceux que cela intéresse, je vais mettre

quelques liens sur le site de Chocolat!

QUIZ (All About)

Les activités qui font baisser les calories.
1. Embrasser

2. Faire la vaisselle

3. Jouer du piano
4. Jouer aux cartes

5. Regarder la TV

6. Repasser

7. Se laver les dents

INFO@NANA-LIFE.COM 2



H{AZE&Podcast Chocolat

petite lecon: JAIES—OXE

. ®EE
... on prolongerait sa vie de 20 a 30%.
(EDFME20~30ETT _ENTEHERDNET . )
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2. {rienn’ empéchede+ AEF) (~FTHDZEWHIFHHDIIMHARN)

...rien ne vous empéche de réduire les quantités 2 70%... (EE|X T[EXYIDIEZ ST
DEFHITFHHDEIMbBHY FHA, [= HIELEEF.. . BTESTIENTES, D
empécher (FHIFBIEVNDENFEIT. CDLDIC MfAB~ZHIFEOT EVWDFERRIC
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f5) Rien ne m’empéche de faire ce que j’ai décidé. (FADNRDHAEZ E(IHTOVET, )

3. jouerde+ ZEZ§ / jouera+ T —ARRAR—Y
jouer du piano(E 7 / %#3#< )/ jouer aux cartes( N Z > T# 7 B)
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f5l) Elle jouedelaflite.(REITTIV— FhE®RL, )

-jouera+ T—Ah, RAR—=VEE: T—LELTER (RR—DETS
f5) Ilsjouent au football. (ESIIY v h—%T 5, )

HTTP://NANA-LIFE.COM/CHOCOLAT/ INFO@NANA-LIFE.COM 3



