
#43   Ap!ritif et r!gime
第43回は、フランス関連のイベント、「2007アペリティフの
日」の情報と、ダイエットに関するフランス語トピック。オール
アバウト・フランス語ガイド越智三起子さんとのトークもありま
す。レッスンは、動詞jouerの使い方に注目しています。

☆パーソナリティ
ボブ ＆ ちなみ

☆今週のゲスト
小林幸恵さん
フランス食品振興会　副代表

越智三起子さん
All  About  フランス語ガイド 

☆情報
「Happy Aperitif in 東京2007」 

6月７日（木）六本木ヒルズアリーナ
チケットはフランス食品振興会サイトに
て前売り券申込、代引きにて郵送するシ
ステムが便利。

G!n!rique et intro

Le 26 mai 2007, quarante"troisi#me num!ro de chocolat, 
magazine bilingue fran$ais % japonais.

L& ap!ritif ' la fran$aise, c&est un !v!nement international, 
mais aussi, un certain mode de vie. 

Pour la beaut! ou pour la sant!: maigrir. 
Mots d&humeur et quiz avec Mikiko de All About.

「アペしない？」

毎年６月の第一木曜日は「アペリティフの日」です。これは２００
４年にフランス農水省が提唱して毎年この日に各国でさまざまなア
ペリティフを楽しむイベントが開かれてます。アペリティフという
とお酒だけを考えてしまいますが、実は一口おつまみとともに、そ
の組み合わせを一緒に楽しみましょうというもの。フランス食品振
興会の小林さんにお話をうかがってきました。お食事の前に一人で
も、お友達とご一緒でも、ご家族とでも、このアペリティフ時間を
持って、ゆとりのある生活にしてみるのも楽しいですね。
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覚えよう petit à petit♪
chercheur
研究者
ver
(ミミズやうじ虫の類の)虫
en arriver à...
...に達する、...するに至る
démontrer
証明する、明らかにする
vit < vivre
生きる、生き続ける
spontanément
自発的に、みずからすすんで
prolonger
延ばす、延長する
de ... à...
...から...まで
affamer
飢えさせる
laboratoire
実験室、研究所
rien que...
...だけ
suffire à + 不定詞 
～するのに十分である
d!habitude
通常は、ふつうは
et pourtant
それでも、にもかかわらず
documenter
資料を示す
ils sont légion
それらはたくさんある、彼らは大勢だ
exclusivement
もっぱら
réservé à...
...専用の 　
ligne
方針、路線
moindre
もっとも少ない、ごくわずかな(petitの
最上級。普通は定冠詞がつきます。)
par contre
その代わりに
hasard
偶然
lien
絆、つながり
réduire à...
...にまで減らす
pourquoi pas
もちろん
recette 
料理法、レシピ
celles et ceux que...
...である女性および男性
baisser
下げる、低下させる
embrasser
キスをする
faire la vaisselle 
食器を洗う、皿洗いをする
repasser
アイロンをかける

Pour la beaut! ou la sant!... 
* San Diego, des chercheurs travaillant sur un ver de 
laboratoire en sont arriv!s ' d!montrer que l&on vit plus 
longtemps si on ne mange pas ' sa faim. Si on ne donne ' un 
animal que 70+ de ce qu&il mange spontan!ment, on 
prolongerait sa vie de 20 ' 30+
Bon, on mange trop, on mange mal, tout le monde le dit 
m,me sans a-amer un minuscule ver de laboratoire.

Vous, je sais pas, mais moi, mais la faim me met de mauvaise 

humeur. Quand j&ai faim, rien qu&un peu, cela su.t ' me 

rendre beaucoup moins sympathique que d&habitude. Et 

pourtant l&occasion !tait belle que ce podcast en 

collaboration avec Mikiko pour me documenter en/n sur les 

r!gimes amaigrissants.

Eh bien, j&ai vu beaucoup de pages et de sites. Sur Internet, 

ils sont l!gion. D&abord, ils sont tous exclusivement r!serv!s 

aux femmes et n&admettent que le f!minin dans leurs lignes, 

ensuite je ne suis pas arriv! ' y trouver le le moindre sujet de 

conversation.

Par contre, le hasard des liens m&a fait d!couvrir quelques 

sites de cuisine de bonne qualit!. Si vous voulez vous mettre 

au r!gime, rien ne vous emp,che de r!duire les quantit!s ' 
70+ de ce que vous mangez d&habitude. Pourquoi pas, hein… 

faire r!gime en d!couvrant de nouvelles recettes.

Pour toutes celles et… ceux que cela int!resse, je vais mettre 

quelques liens sur le site de Chocolat!

 QUIZ　(All About) 

Les activit!s qui font baisser les calories.

1. Embrasser

2. Faire la vaisselle

3. Jouer du piano

4. Jouer aux cartes

5. Regarder la TV

6. Repasser

7. Se laver les dents
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petite leçon: ぶんぽう一口メモ

1. 条件法!!!
... on prolongerait sa vie de 20 " 30#.

"#$%&'()*+),-./01234516789/:;!

0$<=>?@ABCD/5EFGHIJ$EF3?KL@MNOPQ1RFS85T
PQ16785T1UVWXYZ5RF'[7N9/:

\<=>C]U^?@_`abacdef(ghijkLlSU:m

2.!!nrien n$ emp%che de +!oFpq"Q/5$'rs5h$?thKU;!

...rien ne vous emp%che de r!duire les quantit!s " 70#...!"uv93\wxy$mz'{|/

$'rs5h$?thXY9}~:\�!XKW?�����{|/012345:m;

emp%cher!"rs5;1UZ�p?@0$�ZCPthQ'rsKUT1UZ�F[�C

/5013@P��Q/5T1UZ�F���2UV#Z��S89/:

�;!Rien ne m$emp%che de faire ce que j$ai d!cid!.!"�2��W01?��GY9/:;

3.!!jouer de +!��!�!jouer " +!���G����!

             jouer du piano"���'�L;�!jouer aux cartes"�� ¡'/5;

�pjouer$��G¢>?£¤3/2@003?@njouer deq1njouer "q$¥U¦$

§U'¨©9NªZ:

& jouer de + ��«!Q'¬­/5!

�®Elle　joue de la '(te."¯°?±²��'³L:;

& jouer " +!���@����K´«!"���;'N^µ¶@"����;'/5

�®Ils jouent au football.!"¯|?·¸¹�'/5:;

!
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