25 septembre 2006

le podcast

Chocolat #12 Opéra & Cuisine
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(GGénérique et intro

Le 25 septembre 2006, douzieme numéro de chocolat,
magazine bilingue francais japonais.

Aujourd’hui, nous vous emmenons a 'opéra, avec
“Les Paladins” un opéra de Rameaux qui sera présenté a
Bunkamura en novembre.

Ensuite de la cuisine, avec une recette de saison, de la purée
de potiron.

Purée de potiron

Et bien, nous sommes fin septembre, donc je vais faire un
plat de saison, une purée de potiron. D’abord les
ingrédients, c’est assez
simple.

La moitié d’'un potiron,
et une belle carotte pour
les 1égumes.

Pour la cuisson, un demi-
oignon, du beurre et du

Ensuite, deux sortes de

fromages, du mascarpone

et de la feta.

La feta, c’est le nom grec d’un fromage salé de brebis.
Ensuite, pour I'assaisonnement, du sel, du poivre et des
feuilles de basilic.
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La préparation

- Je vais commencer par peler le potiron et retirer les
graines qui sont au centre pour seulement garder la
chair.

- Voila ! Donc, j'ai pelé les carottes, et maintenant je
vais la couper en morceaux.

Voila quelque chose qui a étonné Chinami : pour le bouillon
de volaille, je mélange du «Torigara soup» dans de 'eau
tiede.

- Oui, peut-étre.

- En frangais, on dit : faire revenir les oignons.

Voila, la préparation est terminée, cela ne prend pas plus de
10 minutes. Laisser cuire a feux doux pendant environ une
heure.

La finition

- Maintenant, j’ajoute du fromage italien, du
mascarpone. On va tout mélanger avec un mixeur.
Est-ce que tu utilises un mixeur, Chinami?

- On trouve du fromage feta, un genre de fromage
comme ¢a, dans tous les pays de la Méditerranée.

- Ce sont des feuilles fraiches de basilic.

- De I'huile d’olive.

C’est fini. On peut manger la purée de potiron chaude ou
froide, comme entrée ou sur un morceau de pain.
Bon appétit !

La recette

- un demi-oignon

- un peu de beurre

- une carotte

-75 cl de bouillon de volaille
- 8 feuilles de basilic

-75 g de fromage Feta

-75 g de Mascarpone

- 750 g de potiron

- Sel

- poivre
Préparation : 10 minutes
Cuisson : 1 heure
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